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	Прием пищи
Наименование блюда
	Выход блюда (г.)
	Энергетическая ценность  (Ккал.)

	Завтрак
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад

	Каша пшенная молочная с маслом
	150
	180
	144,5
	168,4

	Бутерброд с маслом и сыром 
	31
	44
	86,27
	127,64

	Какао с молоком
	180
	200
	106,99
	118,88

	Итого за завтрак
	361
	424
	337,8
	414,9

	Обед
	

	Суп «Московский» с мясом птицы со сметаной
	150
	180
	61,95
	79,34

	Картофельное пюре
	120
	150
	108
	155

	Тефтели  рыбные в соусе
	60
	80
	137,54
	197,38

	Овощи соленые порционно(огурец)
	30
	38
	3,96
	6,6

	Хлеб пшеничный 
	17
	22
	42,886
	53,61

	Хлеб ржаной 
	30
	40
	72,4
	90,5

	Напиток  из  плодов шиповника с  вит.С
	150
	180
	54
	58,5

	Итого за обед
	570
	715
	480,7
	640,9

	Полдник
	

	Крендель сахарный
	50
	70
	130
	166

	Кисломолочный продукт
	150
	180
	81,072
	96,273

	Итого за полдник
	200
	250
	211,1
	262,3

	Ужин
	

	Омлет натуральный с маслом
	150
	175
	257
	353,24

	Сметана
	8
	9
	33,2
	33,2

	Хлеб пшеничный 
	17
	21
	42,886
	53,61

	Чай с сахаром
	180
	200
	37,89
	42,1

	Итого за ужин
	355
	405
	371,0
	482,2

	Итого за день
	1531
	1839
	1400,5
	1800,3
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Меню на   24 .0 9 .2026  

Прием пищи   Наименование блюда  Выход блюда (г.)  Энергетическая ценность   (Ккал.)  

Завтрак  Ясли  Сад  Ясли  Сад  

Каша пшенная  молочная с маслом  150  180  144,5  168,4  

Бутерброд с маслом и  сыром   31  44  86,27  127,64  

Какао с молоком  180  200  106,99  118,88  

Итого за завтрак  361  424  337,8  414,9  

Обед   

Суп «Московский» с мясом  птицы со сметаной  150  180  61,95  79,34  

Картофельное пюре  120  150  108  155  

Тефтели  рыбные в соусе  60  80  137,54  197,38  

Овощи соленые  порционно(огурец)  30  3 8  3,96  6,6  

Хлеб пшеничный   17  2 2  42,886  53,61  

Хлеб ржаной   30  4 0  72,4  90,5  

Напиток  из  плодов  шиповника с  вит.С  150  180  54  58,5  

Итого за обед  570  715  480,7  640,9  

Полдник   

Крендель сахарный  50  70  130  166  

Кисломолочный  продукт  150  1 80  81,072  96,273  

Итого за полдник  200  2 50  211,1  262,3  

Ужин   

Омлет натуральный с  маслом  150  175  257  353,24  

Сметана  8  9  33,2  33,2  

Хлеб пшеничный   17  2 1  42,886  53,61  

Чай с сахаром  180  200  37,89  42,1  

Итого за ужин  355  4 05  371,0  482,2  

Итого за день  1531  1839  1400,5  1800,3  

