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	Прием пищи
Наименование блюда
	Выход блюда (г.)
	Энергетическая ценность  (Ккал.)

	Завтрак
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад

	Каша кукурузная молочная с маслом
	150
	180
	152
	193,2

	Бутерброд с маслом
	25
	35
	91,25
	127,75

	Кофейный напиток с молоком
	180
	200
	91,01
	101,12

	Итого за завтрак
	355
	415
	334,3
	422,1

	Обед
	

	Суп с клецками с мясом птицы со сметаной
	150
	180
	185,68
	242,82

	Голубцы ленивые
	160
	200
	118
	180,76

	Соус сметанный
	20
	30
	14,82
	22,23

	Овощи отварные порционно(свекла)
	30
	50
	14,8
	24,7

	Хлеб пшеничный 
	20
	25
	42,886
	53,61

	Хлеб ржаной 
	30
	41
	72,4
	90,5

	Сок фруктовый
	150
	163
	37,9
	42,7

	Итого за обед
	586
	715
	486,5
	657,3

	Полдник
	

	Кондитерское изд.
	26
	26
	63,32
	106,8

	Молоко кипяченое
	150
	180
	96,34
	102

	Фрукты  свежие
	80
	80
	52,8
	55

	Итого за полдник
	256
	286
	212,5
	263,8

	Ужин
	

	Пудинг творожный с морковью
	150
	180
	233
	308,2

	Повидло
	15
	15
	53
	53

	Хлеб пшеничный 
	20
	25
	42,886
	53,61

	Чай с сахаром
	180
	200
	37,89
	42,1

	Итого за ужин
	400
	450
	366,8
	456,9

	Итого за день
	1669
	1960
	1400,0
	1800,1
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Меню на  23 .0 9 .2026  

Прием пищи   Наименование блюда  Выход блюда (г.)  Энергетическая ценность   (Ккал.)  

Завтрак  Ясли  Сад  Ясли  Сад  

Каша кукурузная  молочная с маслом  150  180  152  193,2  

Бутерброд с маслом  25  35  91,25  127,75  

Кофейный напиток с  молоком  180  200  91,01  101,12  

Итого за завтрак  355  415  334,3  422,1  

Обед   

Суп с клецками с мясом  птицы со сметаной  150  180  185,68  242,82  

Голубцы ленивые  160  200  118  180,76  

Соус сметанный  20  30  14,82  22,23  

Овощи отварные  порционно(свекла)  30  50  14,8  24,7  

Хлеб пшеничный   20  25  42,886  53,61  

Хлеб ржаной   30  4 1  72,4  90,5  

Сок фруктовый  1 50  1 6 3  37,9  42,7  

Итого за обед  586  715  486,5  657,3  

Полдник   

Кондитерское изд.  2 6  26  63,32  106,8  

Молоко кипяченое  150  180  96,34  102  

Фрукты  свежие  80  8 0  52,8  55  

Итого за полдник  2 5 6  2 86  212,5  263,8  

Ужин   

Пудинг творожный с  морковью  150  1 80  233  308,2  

Повидло  15  1 5  53  53  

Хлеб пшеничный   20  25  42,886  53,61  

Чай с сахаром  180  200  37,89  42,1  

Итого за ужин  400  450  366,8  456,9  

Итого за день  1669  1960  1400,0  1800,1  

